AIDS 2024: Elevada aceptabilidad de la PrEP
frente al VIH de accion prolongada y
administracion intramuscular en mujeres usuarias
de drogas inyectables

Los hallazgos de un estudio de EE UU se suman al creciente
nuamero de pruebas que apuntan a que ampliar y diversificar las
opciones preventivas hara mas probable que estas lleguen a los

subgrupos mas vulnerables frente al VIH
31/07/2024

Un estudio revela que las mujeres usuarias de drogas inyectables en
EE UU han mostrado de forma mayoritaria su preferencia por la
profilaxis preexposicién inyectable frente al VIH (PrEP) basada en
cabotegravir (Vocabria®). Las participantes en su gran mayoria
acudieron a recibir la primera administracion de la PrEP inyectable.
Estas son las conclusiones de un estudio presentado en la conferencia
AIDS 2024, recientemente celebrada en la ciudad alemana de Munich.

La presentacion oficial de los resultados finales del estudio PURPOSE
1 han puesto un gran foco de atencién en la profilaxis preexposicion
frente al VIH (PrEP) inyectable en la conferencia (véase La Noticia del
Dia 26/07/2024). No obstante, hay que recordar que desde 2021 en EE
UU ya existia una formulacion de PrEP inyectable basada en el uso de
cabotegravir (Vocabria®). Sin embargo, se ha visto que su tasa de
uso esta siendo mas lenta de lo esperado y existen dudas tanto sobre
su posible demanda, su aceptabilidad, el modo de ampliar su uso o qué
poblaciones vulnerables frente al VIH se beneficiarian mas. Por tanto,
en caso de gue finalmente lenacapavir se convierta en una nueva
opcion de PrEP inyectable, probablemente se enfrentara a estos
mismos interrogantes.

En EE UU, las personas usuarias de drogas inyectables representan un
grupo en situacion de especial vulnerabilidad. La tasa de infeccidon por
el VIH en esta poblacién se ha mantenido relativamente constante entre
los afios 2018 y 2022. Ademas, aunque se han producido grandes
descensos en la mortalidad general por el VVIH, no ha ocurrido lo mismo
en la mencionada poblacién. Todo esto sugiere que la PrEP no esta
llegando a este grupo de forma adecuada.

A pesar de que ha aumentado el grado de conocimiento sobre la PrEP
entre la poblacién de usuarios de drogas inyectables, no se ha traducido
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en un mayor uso de esta opcion preventiva. Por otro lado, dentro de
estas personas, las mujeres usuarias de drogas inyectables -
especialmente las que realizan trabajo sexual- se ven afectadas de
forma desproporcionada por el VIH y, a pesar de todo, siguen estando
infrarrepresentadas en la investigacion y los ensayos clinicos sobre la
implantacion de la PrEP. Precisamente en la conferencia se presento el
estudio que pretendia arrojar mas luz sobre este tema. Las mujeres
adultas procedian de un ensayo aleatorio mas amplio ain en marcha
denominado TIARAS.

Los criterios de eleccion para entrar en el estudio (realizado entre 2022
y 2024) fueron que las mujeres tenian que haber usado drogas
inyectables en los dltimos seis meses y que un médico le hubiese
recetado PrEP, al menos una vez, en el mes anterior. El analisis se baso
en historiales meédicos, datos de encuestas de referencia y datos
adicionales de entrevistas procedentes de 104 mujeres usuarias de
drogas inyectables. La mediana de edad de las participantes fue de 42
afos; la mayoria habia completado la educacion secundaria (79%), se
encontraban en una situacion de sinhogarismo (69%), tenia
antecedentes de sobredosis (81%) y habia usado drogas inyectables
de forma diaria a lo largo del mes anterior a la recogida de datos de
referencia (74%). Casi la mitad de estas mujeres declararon haber
mantenido relaciones sexuales transaccionales en los seis meses
anteriores y aproximadamente un tercio afirmé haber compartido
jeringuillas en los meses anteriores. Sélo el 23% de las mujeres habia
tomado antes una PrEP.

El estudio comprob6 que hasta el 92% de las mujeres mostro su
predileccion por la PrEP inyectable y casi todas ellas (95%)
volvieron a la clinica para recibir su primera inyeccion. El
porcentaje de mujeres que eligieron la PrEP inyectable llego a ser del
96% entre las que ya habian tomado PrEP alguna vez.

También se observaron diferencias estadisticamente significativas en la
eleccion de la PrEP oral frente a la inyectable, relacionadas tanto con la
frecuencia de uso de otras drogas inyectables como del niumero de
parejas sexuales que tenian. Asi, las mujeres que usaban drogas
inyectables de forma diaria y las que tenian mas de una pareja
simultanea se mostraron mas propensas a optar por la PrEP
inyectable.

Es importante destacar que, para estas mujeres la eleccion de la PrEP
se baso en las dificultades que habian experimentado al tomar pastillas
en un contexto de sinhogarismo y uso de drogas. Esto, unido a la mayor
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duracion del efecto protector de la PrEP inyectable, la convirtié en una
opcion mucho mas atractiva para ellas, ya que no dependian tanto de
posibles problemas de adherencia y falta de seguridad personal ya que
en ocasiones les robaban las recetas de la PrEP oral.

En la presentacion de los datos, uno de los autores del estudio puso de
relieve la importancia de que casi todas las participantes que preferian
la PrEP inyectable hubieran acudido para recibir su primera inyeccion.
A su juicio, estos datos reflejan la importancia de la eleccion como
parte de la prestacion de una atencion centrada en la persona.
Estos resultados se suman al creciente conjunto de pruebas que
sugieren que la ampliacion y diversificacion de las opciones preventivas
resultard mas atractiva para los subgrupos con necesidades especificas
de prevencion frente al VVIH. Del mismo modo, se subraya la importancia
de que estas poblaciones puedan acceder a la opcién preventiva
especifica que mejor les funcione para ellos.

Fuente: The Body Pro/Elaboracién propia (gTt-VIH)

Referencia El Grupo de Trabajo sobre Tratamientos del VIH (gTt-VIH)
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